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b.rehder@yahoo.de
B. Rehder-Metzen Lerntherapie
Hirschbrunnenweg 78b 68723 Schwetzingen

20.3.2013

Liebe Frau Barth,

ich méchte lhnen noch einmal herzlich danken fiir Ihren tiberaus informativen und pra-
xisnahen Einfihrungskurs in Brain-Gym.

Die klare Beschreibung der Anwendungsmaéglichkeiten und die intensiven Ubungsphasen
haben es mir erméglicht, etliche der Ubungen direkt in meinen Tagesablauf einzubauen,
was zum Beispiel zu einem fiir mich deutlichen Abbau von Miidigkeitsphasen und — bei
entsprechenden Gelegenheiten — zu schnellerer Entspannung fiihrt.

Auch bei meiner Arbeit mit an Teilleistungsstorungen leidenden Kindern sind die Ubun-
gen sehr effektiv: ich verwende die Ubungen inzwischen regelmaRig zur Steigerung der
Konzentrationsfdhigkeit und zur Aktivierung. Das funktioniert sehr gut. Mehrfach konnte
ich z.B. bei legasthenen Schiilern eine sofortige Verbesserung der Leseleistung in der For-
derstunde feststellen.

Viel Erfolg auch weiterhin bei ihrer Arbeit

Mit freundlichen GriiRen
B. Rehder-Metzen
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Bericht zu Veréinderungen durch Brain Gym bei Caroline

Bei Caroline zeigten sich tiber die Schuljahre mehr und mehr Schwierigkeiten in der Bewiltigung
der geforderten Aufgaben. Sie hatte Probleme mit der Rechtschreibung (insbes. Lautverdopplungen
und Dehnungen) als auch in der Mathematik, hier lagen die Schwichen in der Erfassung von
Zahlenrdumen und Sinnzusammenhingen. Fiir uns war das anfangs nicht ganz nachvollziehbar, da
wir Caroline im hiuslichen Umfeld wesentlich aufgeweckter erlebten. Da auch schulische
Fordergruppen nicht wirklich halfen, nahmen wir an, daf} bei Caroline eine Rechtschreibschwiche
sowie eine Veranlagung zu Dyskalkulie vorliegen kdnnten und beschlossen, Caroline privat
intensiver diesbeziiglich zu betreuen. Leider brachte auch diese gezieltere Betreuung nicht die
gewiinschten Erfolge, im Gegenteil, Caroline verhielt sich zuriickhaltender im Unterricht und hatte
immer weniger Offenheit, sich auf die Dinge einzulassen. Vor Klassenarbeiten entwickelte sie
zunehmend Bauchschmerzen und Kopfweh.

Ich suchte nach anderen Wegen und begegnete den Brain Gym Ubungen iiber ein Buch. Ich
probierte, sie in die Lernbetreuung einzuarbeiten, merkte schnell, daB die Ubungen wertvoll sein
konnten, ich aber mehr Informationen zur Ausfiihrung benétigte. So sind wir mit Frau Barth in
Kontakt gekommen. Caroline war von Anfang an ganz neugierig auf die Methode und konnte die
erste Stunde kaum abwarten. Es ist erstaunlich zu sehen, wie schnell Carolines Verhalten sich durch
die Ubungen veriinderte. Zuerst stellten wir fest, daB sie sich spontan wieder vermehrt Titigkeiten
wie Malen und Basteln widmete, Dinge, die sie vorher von sich aus immer gerne getan hatte. Wir
bemerken eine neue Frische und Leichtigkeit am und beim Lernen, Hausaufgaben werden ohne
grdfere Widersténde in kiirzerer Zeit erledigt. Das bedeutet einen Zugewinn an Zeit, in der sie sich
anderen Dingen widmen kann. Caroline erfihrt eine Selbstbestitigung, daB sie sich leichter auf
Klassenarbeiten einlassen kann, die Noten sich verbessert und auf ein kontinuierliches Niveau
eingependelt haben. Dieses gestirkte Selbstbewuftsein zeigt sich sowohl in einer aktiveren
Mitarbeit im Unterricht als auch in einem emanzipierteren Verhalten im Freundes- und
Familienkreis. Wir haben endlich einmal das Gefiihl, da8$ der Leistungsstand von Caroline dem
ihres Intellekts entspricht und das bringt viel Entspannung und Entlastung mit sich. Zur Zeit hilt
sich noch eine ungebrochene Begeisterung, die Ubungen zu machen, da verinnerlicht wurde, da3
die Verinderungen mit den Ubungen zusammenhiingen; wobei uns auch klar ist, daB es gilt, diese
Motivation iiber einen langen Zeitraum aufrecht zu erhalten. Dies mag vielleicht gelingen, wenn wir
selber motiviert sind, diese Ubungen regelmiBig zu machen. Zur Zeit jedenfalls probieren wir die
Wirkung der Ubungen, angesteckt durch Carolines Begeisterung, an uns selber aus!



